DROGA KRZYZOWA - 2019

Wstep

Panie Jezu! Stajemy przed tajemnicg Krzyza. Rozpostarte na nim Twoje ramiona
wyrazaja pelne oddanie si¢ ludziom. Sg gestem braterstwa i mito$ci. Wskazuja na sens
zycia. Lacza w jedno mitoé¢ cztowieka i mitos¢ Boga. Przyjmij nas, Jezu, pod swe
ramiona, wraz z naszymi ulomnosciami i prosbami, ale z sercem kochajacym.

Chcemy w czasie tej drogi krzyzowej zglebia¢ tajemnice dwoéch krzyzy:
Chrystusowego i mojego. Panie Jezu, chce pdjé¢ Twoimi $ladami ze swoim krzyzem,
ale sam nie podotam. Potrzebuje pomocy. O te pomoc bedziemy prosi¢ Ducha
Swietego. Przezywamy bowiem kolejny Rok Ducha Swietego pod hastem: , W mocy
Bozego Ducha”. Mocy Bozego Ducha chcemy do$wiadczaé i napelniac sie nig nie tylko
w czasie tego nabozenstwa drogi krzyzowej, a w calym naszym zyciu.

Duchu Swiety, pozwél nam w dzisiejszym rozwazaniu spojrze¢ w glab samych
siebie. Ty, ktéry mieszkasz w naszych sercach spraw, by$my ocenili siebie w prawdzie.
Dopoméz nam przezy¢ te droge krzyzowa z taka sama miloscig, z jaka Jezus ofiarowat
za nas Ojcu Przedwiecznemu swa meke i $émier¢. Ubogacaj nas, Duchu Swiety, swymi
darami, abySmy wytrwali w fasce i milosci Bozej do konica zycia i radowali sie nia
przez cala wiecznos¢. Amen.



Stacja I.
Jezus na Smier¢ skazany

- Ktaniamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- zes przez Krzyz i Meke swojq swiat odkupic raczyt.

Zadrzyj ma duszo, oto Stworca Swiata zostat skazany na smier¢ przez Pitata!
Za twoje grzechy zycie swe Syn Bozy na krzyzu tozy.

Chrystus ustyszatl wyrok trzykrotnie. Najpierw byl sadzony przez religijnych
przywodcoéw zydowskich w domu Kajfasza. Zanim rozpoczeta sie rozprawa arcy-
kaptani i starsi ludu juz znali wyrok. Postawili fatszywych swiadkéw. I chociaz ich
zeznania nie byly zgodne, uznali, za namowa arcykaplana, zZe lepiej, aby jeden
czlowiek umart za naréd.

Potem Jezus stanagl wobec Pilata, namiestnika rzymskiego, ktory staral sie
zachowac pozory bezstronnosci. Skazat Jezusa na émier¢ bez przekonania o Jego
winie. Uczynit tak, by przypodobac¢ sie oskarzycielom i zapewnié¢ sobie ,$wiety
spokdj”.

Po raz trzeci Jezus zostal osadzony przez kréla Heroda. Monarcha wzgardzit
Nim, gdyz nie uczynit dla niego zadnego cudu.

A my? lle razy skazujemy Chrystusa na niebyt? Ile razy odwracamy sie od
Niego, méwiac mu naszymi czynami , Nie chce Cie zna¢. Nie jeste$ mi potrzebny”? Ile
razy skazujemy Chrystusa na nasza oziebtos¢ i zapomnienie, i jak Piotr zapieramy sie
Go wobec innych?

Pro$my Ducha Swietego o przemiane, abyémy stowami i postepowaniem nie
skazywali Chrystusa na $mieré, ale wprost przeciwnie, bySmy codziennie byli
Swiadkami Jego prawdy i Jego mitosci.

Przyjdz, Duchu Swiety,
przemient mrok naszych serc w delikatne $wiatto,
przemien nasza obojetno$¢ w serdeczna zyczliwos¢,
przemieni zime naszych dusz w twoja wiosne,
wyprostuj nasze krzywe drogi, wypelnij nasza pustke,
rozpal w nas milos¢, zgas w nas zmystowos¢,
spraw, abysmy widzieli siebie tak, jak Ty nas widzisz.

Przemien nasza gorycz w stodycz Twej taski. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!



Stacja IL.
Jezus bierze krzyz na swe ramiona

- Ktaniamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- ze$ przez Krzyz i Meke swojg Swiat odkupic raczyt.

Jezus ze drzeniem bierze krzyz w ramiona, usty catuje, chociaz na nim skona;
lecz swojgq smiercig imie Ojca wstawi, a ludzi zbawi.

Krzyz dla Rzymian byl znakiem hariby i odrzucenia. Krzyzowali najwiekszych
zbrodniarzy, chcac nie tylko zadac¢ im jak najwiecej cierpienia fizycznego, ale rowniez
publicznie upokorzy¢ i surowo napietnowaé. Dla Zydéw zaé krzyz byl znakiem
przeklenstwa Bozego i zgorszeniem. Ten, ktéry umieral na krzyzu, nie mial prawa
liczy¢ na Boze milosierdzie.

Jezus z miloscig przyjal krzyz na swe ramiona. Byl $§wiadom 6wczesnego
negatywnego jego znaczenia, a mimo to dobrowolnie zgodzit sie go dzwiga¢. Ofiara
Jezusa zmienila znaczenie krzyza. Dzi$§ jest dla nas Swietym znakiem. Oznacza
meczenstwo z milosci. Dzieki $mierci Chrystusa, krzyz stal sie znakiem zycia
wiecznego i nadziei. To znak Zbawiciela i kazdego, kto pojdzie za Nim.

Jezus bioracy krzyz wzywa nas do podazania za Nim z naszym osobistym
krzyzem: ,Kto chce by¢ uczniem Moim, niech weZmie codzienny swdj krzyz i
postepuje za Mnga”.

A jak ja przyjmuje swoj krzyz? Swoje niepowodzenia, przeciwnosci,
nieszczedcia? Moze ztorzecze, przeklinam swoj los albo usiltuje zrzuci¢ swoj krzyz na
innych?

Prosmy Ducha Swietego o dar madrosci.

Duchu Swiety pozwél nam dostrzec w Jezusowym krzyzu jego najglebsze
znaczenie. Pomagaj wybra¢ go jako zyciowy sztandar, pod ktérym uczerr Chrystusa
chce zy¢ i umiera¢.

Prosimy Cie takze, Duchu Swiety, naucz nas trudnej drogi kroczenia z wtasnym
krzyzem za Jezusem. BySmy potrafili przyjac taki krzyz, jaki wybral dla nas Bég, bez
buntu i bez szemrania. BySmy dostrzegali sens naszego krzyza i umieli go nieé¢ z
odpowiednim usposobieniem serca. Bysmy mieli dos¢ sit, aby go udzwignac i doniesé
do korica w zjednoczeniu z Jezusem. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!



Stacja III.
Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem

- Ktaniamy Ci si¢, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojg swiat odkupic raczyt.

Jezus pod krzyzem z trudu juz omdlewa, na twarz upada pod ciezarem drzewa.
Zneca sie nad nim i przekleristwa miota zotdakow rota.

Wyczerpany krwawym potem w Ogréjcu, bezsenng nocy, biczowaniem,
cierniowa korona, obarczony ciezkim krzyzem potyka si¢ Jezus na wyboistej drodze i
upada. Ten pierwszy upadek Chrystusa uswiadamia nam powage grzechow lekkich,
ktore niewykorzenione, z czasem prowadza do grzechéw ciezkich, do powstania wad,
a niekiedy i nalogéw. Grzechy lekkie nie sa obojetne dla naszej duchowosci. Ostabiaja
pragnienie dobra, pomniejszaja milos¢ do Boga i ludzi, czynia nas gnuénymi w
dazeniu do zbawienia.

My jednakze zlo lekkich grzechow jakze czesto lekcewazymy. Przyzwyczajamy
sie do nich. Jest nam z nimi wygodnie. Dlatego czas najwyzszy, zeby spojrze¢ na nie
tak, jak widzi je Bog, i podje¢ z nimi walke. Proémy Ducha Swietego o $wiatto i site do
tej walki.

Duchu Swiety spraw, byémy stale pamietali o wezwaniu Chrystusa: , Badzcie
wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski”. Dlatego prosimy Cie o
dar bojazni Bozej. Niech ta bojazih wyraza sie w dzieciecym szacunku i zaufaniu do
Boga, potaczonym z pragnieniem, by Boga nie zasmuca¢ nawet najmniejszym
grzechem. Bojazn Boza kaze nam wystrzegac sie okazji do grzechu, lekcewazenia lek-
kich przewin i niedoskonalosci. Rozbudza pragnienie wzrastania w $wietosci. Jest
zrodtem maksymalizmu moralnego, ktérego ostatecznym celem jest sam Bog.

Duchu Swiety spraw, niech méj rozum bedzie ulegly Twoim natchnieniom i
nauce Kosciofa; niech serce moje bedzie zawsze napetnione mitoscia Boga i bliZzniego;
niech wola moja zawsze zgadza sie z wola Bozg; niech cale moje zycie bedzie wiernym
nasladowaniem zycia i cnét naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!



Stacja IV. Jezus spotyka swa Matke

- Ktaniamy Ci si¢, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
— Zes przez Krzyz i Meke swojq Swiat odkupic raczyt.

Boles¢ przebita tkliwe Matki serce, kiedy ujrzata Syna w poniewierce.
Milczy w bolesci, tylko tzy mowity: Synu moj mity!

W drodze krzyzowej towarzyszyla Jezusowi Jego Matka. Pelna bélu jednoczyta
sie z Synem, wspominajac obietnice, ze ,On zbawi swdj lud od jego grzechow”.
Pamietata stowa proroctwa Symeona: , Twoja dusze przeniknie miecz”, i z poddaniem
sie¢ woli Bozej przyjela dramat meczeristwa swego Syna.

Maryja, Panna Madra, obdarzona madroscia Boza, przezywala najglebiej
misterium cierpienia Syna. Bardziej niz Jego cierpienia fizyczne, Maryje ranifa i
zasmucala nienawis¢, gniew, szyderstwa i bluZnierstwa, jakie Jezus cierpliwie znosit
ze strony rozszalalego ttumu. Wiedziala, ze jest On Barankiem Bozym, niewinna i nie-
pokalana ofiara. Dlatego wspoélcierpiala z Nim, dolaczyla do Jego ofiary swoje
cierpienie. Gdy spotkaly sie spojrzenia Jezusa i Maryi, wowczas przyszto umocnienie
dla ich obojga: dla Jezusa w Jego postuszetistwie Ojcu az do $mierci krzyzowej, i dla
wspolcierpiacej Matki, oddajacej Syna za zbawienie $wiata.

Matka Jezusowa jest takze nasza duchowa Matka. Chce by¢ z nami i nas
wspomagad, gdy nasz osobisty krzyz zdaje sie przerastaé nasze sity. Pamietajmy o tym
i z calg $wiadomoscia i ufnoscia powtarzajmy: ,Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine $mierci naszej”.

Duchu Swiety poprzez dar rozumu pozw6l nam wnikngé w tajemnice Boze i
dostrzec ukryty sens zdarzen,, w tym takze zdarzen dotyczacych nas samych, naszego
codziennego krzyza. Pomé6z wznie$¢ sie¢ ponad biezace wypadki i odkrywaé ich
glebsze znaczenie. Niech chwilowe trudne przezycia i przykrosci nie przestonia nam
ostatecznego celu naszej drogi.

Duchu zycia, za Twoja sprawa Stowo stalo sie cialem w tonie Maryi Dziewicy.
Ucz nas wrazliwoéci na tchnienia Twojej miloéci i gotowosci do odczytywania zawsze
wyzwan, ktére nam stawiasz. Spraw, abySmy, jak Maryja, byli gotowi przyja¢ wole
Boga i stuzy¢ ludziom, nadladujgc wiernie Jezusa i Maryje. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!



Stacja V.
Jezus korzysta z pomocy Szymona Cyrenejczyka

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojg swiat odkupic raczyt.

Jezus z wdziecznoscig patrzy na Szymona, ze z Nim krzyz ciezki wzigt na swe ramiona.
Btogostawiony, ze sie z Panem trudzi, by zbawic¢ ludzi.

Wyciericzony biczowaniem i obolaty Jezus nie byl w stanie dZzwiga¢ ciezkiego
krzyza. Musiatl skorzystac z czyjej§ pomocy. W tym czasie Szymon z Cyreny wracat ta
droga z pracy do domu. Zotnierze korzystaja z prawa przymusu i wkladaja krzyz na
barki jemu, mocnemu chlopu ze wsi. C6z za przykro$é musial przezywaé, bedac
niespodzianie wciggnietym w orszak nie znanych mu skazancow. Wziat krzyz, bo
musial, uczynit to z niechecia. Jednakze wkrotce tajemnica cierpiacego i milczacego
Jezusa poruszyla jego serce. Z niechcianego spotkania wyplynela wiara. Towarzyszac
Jezusowi i dzielac ciezar krzyza, Szymon zrozumial, ze byla to taska wspolnego
kroczenia ze Zbawicielem $wiata i pomagania mu. On, a takze jego rodzina, stali sie
wiernymi chrze$cijanami, oddanymi catkowicie Chrystusowi.

Duch Swiety pobudza serca, by$my pomagali innym. Podpowiada
najskuteczniejsze srodki pomocy. My sie jednak ociagamy. Nie chcemy angazowac sie
w ludzkie dramaty. Wolimy bezpieczng obojetnos¢ lub pozorne dzialania, ktére nas
osobiscie nie angazuja.

Duchu Swiety pozwol nam zrozumied i przejaé sie stowami Jezusa: ,, Cokolwiek
uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”. Prosimy
Cie o $wiatlo, ktére pozwoli dostrzec, w jaki sposéb mozemy pomoéc Jezusowi
cierpigcemu w bliznich. Jak przytozy¢ reke do Jego krzyza, by uczynié go 1zejszym w
drugim czlowieku? Prosimy o wrazliwos¢ serca na krzywde i stabos¢, ktéra pozwoli
nie tylko sie wzruszy¢, ale zmotywuje do udzielenia konkretnej pomocy, i to nawet
wtedy, gdyby to pozostawalo w sprzecznosci z naszymi planami. Daj nam, Duchu
Swiety, z radoscia uznaé, ze wlasnie przez uczestnictwo w cierpieniach Chrystusa i
cierpieniach tego $wiata stajemy sie stugami zbawienia. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!



Stacja VI.
Jezusowi pomaga Weronika

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojq swiat odkupic raczyt.

Litoscig tknieta corka Izraela chustg ociera lice Zbawiciela.
Jezus jg w zamian wizerunkiem darzy swej swietej twarzy.

Na drodze krzyzowej Jezusa znalazl sie kto$, kto ulitowal sie nad Nim i
przyniést Mu ulge. Weronika, kobieta z ttumu, nie mogla bezczynnie patrzec na pot i
krew zalewajace oblicze Skazanica. Inni widzieli w Nim zloczynice godnego surowej
kary. Ona za$ dostrzegta w Nim kogos, kto nosi w sobie Boze podobieristwo. Dlatego
przelamata nienawistny krag oprawcéw i otarta Swieta twarz Pana. Jezus nie zostawit
tego gestu szacunku i milosierdzia bez podziekowania. Ofiarowat jej na chuscie swe
szlachetne rysy.

Otarcie twarzy Jezusa przez Weronike ma gleboka wymowe. Twarz jest czyms,
co wizualnie najlepiej nas okresla. Twarz wyraza cala glebie naszej osobowosci. W niej
odbija sie specyficzna i niepowtarzalna wartos¢ cztowieka, okreélana mianem
godnosdci osobowosciowej. Otarcie sponiewieranej twarzy jest przywracaniem
ludzkiej godnosci.

Duch Swiety uczy, ze czyniagc dobro bliznim sami stajemy sie lepsi i
upodabniamy do Chrystusa. My za$ jakze czesto stronimy od oséb potrzebujacych
pomocy i ogladamy sie, aby inni za nas pomagali.

Dlatego dzié prosimy Cie, Duchu Swiety, naucz nas odwaznie, z mitoécia i
cierpliwoécia stawac w obronie kazdego sponiewieranego, skrzywdzonego czlowieka.

Jeszcze pigkniejsza rzecza jest przywracanie czlowiekowi godnosci dziecka
Bozego. To mozesz uczyni¢ tylko Ty, Duchu Swiety. Do nas nalezy wspoélpraca z
Twoja taska. Ocierajmy wiec duchowo twarz naszym bliZnim. Pomagajmy im nasza
modlitwa, dobrym stowem, zacheta, napomnieniem - aby skorzystali z Bozej dobroci,
nawrdcili sie, przystapili do sakramentu pokuty, odzyskujac godnos¢ dziecka Bozego.

Przywracajac bliznim ich godnos¢ ludzka i chrzeécijariska, sami starajmy sie te
godnosé¢ w sobie zachowag, nie szargac jej ztym postepowaniem. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!



Stacja VIIL.
Jezus upada po raz wtory

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojg swiat odkupic raczyt.

O Jezu mity, znow upadasz srodze, lezysz pod krzyzem na golgockiej drodze.
Nie brzemie drzewa Ciebie tak przygniata, lecz grzechy swiata.

Jezus upada po raz drugi. Krzyz wydaje sie coraz ciezszy, droga na Kalwarie
coraz dluzsza, a sil coraz mniej - dlatego Jezus ponownie upadt.

Ale byla jeszcze inna, gléwna przyczyna upadku, ktéra wskazuje prorok
Izajasz: oto ,Bog wlozyl na niego grzechy wszystkich nas”. Zatem najglebsza
przyczyna upadku Pana sg grzechy $miertelne, ktérych ludzie dopuszczaja sie czesto
bezmyslnie i beztrosko.

Musze sobie uswiadomic, ze Jezus upada takze pod ciezarem moich grzechéw.
Duchowg przyczyna cierpienia Jezusa sg zwlaszcza te moje wady, ktore sa okreslane
w katechizmie jako grzechy gtéwne. Przypomnijmy je sobie. Pierwszym jest pycha,
wynoszenie sie ponad innych. Jezus, padajac w proch ziemi, uniza sig, aby nas uwolnic¢
z grzechéw rodzacych sie z pychy. W ciszy przeanalizujmy takze kolejne grzechy
glowne: chciwosé..., nieczystosé..., zazdroé¢..., nieumiarkowanie w jedzeniu i
piciu..., gniew..., lenistwo....

Proésmy Ducha Swietego o dar umiejetnoéci dokonywania wtasciwych
wyboréw moralnych, bySmy unikali grzechu, zwlaszcza ciezkiego.

Duchu Swiety, Pocieszycielu i Obrorico smutnych, strapionych, zagrozonych.

Ty wiesz najlepiej, ile grzechéw, niedoli, smutku i zagrozenia jest na naszej
ziemi.

Ty znasz mnie i wszystkich, ktérzy grzesza, sieja groze na ziemi i zatruwaja ja
nieufnosdcia i strachem.

Ty znasz choroby dusz naszych, kiedy zapomnienia o nich szuka si¢ w
oszolomieniach zmystéw, w ucieczce od rozumnosci i celowosci, tudzac sie na chwile
fatamorgana , wysp szczesliwych”...

Duchu prawdy, madroéci i zdrowia - przyjdZ nam na pomoc!

Umacniaj nas, gdy nacieraja pokusy, i pomagaj przezwyciezac¢ stabosci naszego
charakteru. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!



Stacja VIII
Jezus poucza ptaczqce niewiasty

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojg swiat odkupic raczyt.

Z placzem niewiasty zatamuje rece, tkliwie wspotczuje Jezusowej mece.
On je pociesza, iz to cierpienie da im zbawienie.

Za dzwigajacym krzyz Jezusem szto wiele kobiet, ktére zawodzity i ptakaty nad
Nim. Mialy one wrazliwe serca i odczuwaly wspoétczucie wobec ciepigcego Jezusa. Nie
potrafily jednak zdoby¢ sie na glebsza refleksje, na rozpoznanie znakéw czasu, na
skonfrontowanie swojego zycia oraz zycia swoich bliskich z wymaganiami, jakie Jezus
stawial swoim uczniom i wyznawcom. Dlatego Jezus zwrdcil sie do nich i rzekt: , Corki
jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mna; placzcie raczej nad soba i nad waszymi dzie¢mi!
(...) Bojesli z zielonym drzewem tak czynig, c6z sie stanie z suchym?”. Jezus pietnuje
ich litos¢ czysto sentymentalng, ktéra nie przechodzi w nawrécenie i zywa wiare.
Dlatego przestrzegt je przed karzaca reka Ojca i wezwal do nawrdcenia i pokuty. Jesli
On, $wiety i niewinny cierpiat tak srodze, to jaki los czeka grzesznikow?

Podobnie bywa dzisiaj. Wielu chrzescijan przezywa wiare sentymentalnie,
powierzchownie. W obrazie Boga Ojca i Chrystusa akcentuja aspekt stodyczy i mitosci,
a pomijaja aspekt sadu. Banalizuja zlo i swoje grzechy, méwiac: przeciez jesteSmy
tylko ludzmi. My sami réwniez popelniamy tego rodzaju btedy i podobnie, jak inni,
sie usprawiedliwiamy. Dlatego potrzebujemy éwiatta i mocy Ducha Swietego.

Duchu Swiety, zrédto duchowego bogactwa, udzielaj, prosimy, swoich daréw
nam i wszystkich innym ludziom.

Rozniecaj taskawie w duszach naszych i poteguj moc Bozego zycia, jasnos¢ taski
uswiecajacej...

Moca swych natchnieri wyprowadzaj nas z nalogéw i wad, z btednych kolei
zycia, wydobywaj z przyziemnosci i duchowych zaniedbar.

Pozw6l nam, Duchu Dobroci, uczestniczy¢é w Twoich owocach i
blogostawienistwach ewangelicznych, z ktérych - jak piekna i mita won z kwiatéw -
plynie zaré6wno Boza chwala, jak i prawdziwe szczescie cztowieka, szczeScie osobiste
i spoteczne. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
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Stacja IX.
Jezus upada pod krzyZem po raz trzeci

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojg swiat odkupic raczyt.

Przypatrz sie duszo, jak si¢ Jezus stania i po raz trzeci pada z wyczerpania.
Lezy jak robak w prochu przydeptany, sponiewierany.

Trzeci upadek byt dla Jezusa najbolesniejszy. Poranione ciato, brak sil. Jednak i
tym razem Jezus nie rezygnuje z dalszej drogi. Nie ulega szatanskiej pokusie trwania
w upadku. Podnosi si¢ z prochu ziemi raz jeszcze i niesie krzyz az do celu. Tam
oczekuje Go nie wybawienie, ale straszliwa $mier¢. Chce ja przyja¢ w postuszenstwie
woli Ojca dla naszego zbawienia. Wielka jest moc cierpienia z mitosci.

Rozwazajac trzeci upadek Jezusa pod ciezarem krzyza odwolujemy sie do
upadku pierwszych ludzi, Adama i Ewy, wskutek czego wszyscy jesteSmy istotami
stabymi i upadtymi. W dziejach ludzkosci upadek cztowieka przyjmuje coraz to nowe
formy. Sw. Jan Apostol w swoim pierwszym liscie méwi o potréjnym upadku
czlowieka: pozadliwosci ciala, pozadliwosci oczu i pysze zywota. W nowszych za$
czasach zrodzilo sie w chrzescijaniskich krajach nowe poganstwo, zmierzajace do
odrzucenia Boga, a takze do podeptania czlowieka.

Whpatrujmy sie w Jezusa powstajacego po trzecim upadku. Niech Jego wola
powstania bedzie dla nas przykladem dzwigania sie z upadkéw grzechowych. Nie
zniechecajmy sie ilodcig grzechéw i ich powtarzaniem sie, ale szukajmy pomocy u
Ducha Swietego, by nam uséwiadomit nasza stabo$¢ i umozliwit przemiane naszego
zycia.

Duchu Swiety, spraw, by moje upadki pozwolily mi w pelni zrozumieé te
prawde, ze jestem stabym czlowiekiem, Bym nie mial o sobie wygdérowanego
mniemania, by moje upadki pokazywatly mi moje miejsce, a jest to miejsce ostatnie.
Bym pamietal, ze ustawicznie potrzebuje Twojej pomocy, ze bez Twojej taski jestem
zdolny popelni¢ nawet najwigksze zbrodnie.

Duchu Swiety, podnie$ mnie z prochu ziemi i wyzwél z mocy zlych zadz.
Spraw, abym trzezwo i z uwaga zdotal stawié¢ czota sitlom zla. A kiedy wyczerpany
upadne, pom6z mi powsta¢ na nowo. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
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Stacja X.
Jezus z szat obnazony.

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojg swiat odkupic raczyt.

Stworca, co niebo ztotq zorzq stroi, wstydem okryty wobec ludzi stoi!
Pan wszechstworzenia, co odziewa kwiaty, stoi bez szaty.

Przesladowcy Jezusa odarli Go z szat, upokorzyli i o$mieszyli w momencie
poprzedzajacym przybicie do krzyza. Publiczne obnazenie byto rozumiane u Zydéw
jako pozbawienie wszelkiej czci, jako odrzucenie, zepchnigcie na margines i
wzgardzenie przez wszystkich. Jezus obnazony, odepchniety i wyszydzony przyjmuje
na siebie sytuacje upadlego czlowieka. Przypomina, ze wszyscy utraciliémy pierwotna
szate Boskiej wspanialosci. Jezusowy bol obnazenia jest jakim$ okrutnym znakiem
naszych czaséw. Jakze wiele oséb jest obecnie odzieranych z szat szacunku i
intymnosci dlatego, ze kto$ kieruje sie cynizmem, chciwoscig, prymitywnym
dazeniem do dorazZnej przyjemnosci albo checig tatwego zysku.

W sakramencie chrztu Duch Swiety odziewa nas szata laski uéwiecajacej i czyni
nas dzie¢mi Bozymi. Godnoé¢ dzieci Bozych zobowiazuje do Swietego zycia. Prosmy
Ducha Swietego, bysmy godnie i $wiecie postepowali, byémy nie tyle zabiegali, by
podobac¢ sie ludziom, ile Bogu.

Duchu Swiety, ktéry mieszkasz we mnie i znasz moja staboé¢. Przebacz mi,
ilekro¢ nie szanuje swojego i cudzego ciata. Uswiadom mi, ze jest ono Swiete; ze w
czlowieku nie ma nic brudnego i godnego pogardy - poza grzechem. Daj mi odkry¢
w sobie i w drugich Twoja $wiatynie. Nie dopué¢, abym kiedykolwiek zapomnial, ze
mieszkasz we mnie. Daj mi, Duchu Swiety, czyste oczy, bym patrzac na moich
bliznich, mégl w nich Ciebie zobaczy¢. Daj czyste rece, godne dotykaé¢ Ciebie w
czlowieku.

Duchu Swiety, prosze Cie o milos¢, ktora jest cierpliwa i taskawa; ktéra nie
zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi si¢ pycha i nie dopuszcza sie bezwstydu.
Prosze Cie o mitos¢, ktoéra nie szuka swego, nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego,
nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z prawda. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
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Stacja XI.
Chrystus do krzyza przybity.

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojg swiat odkupic raczyt.

Ciato Jezusa bol przenika srogi, gdy gwozdzie bijqg w obie rece, nogi.
Jak struna lutni drzy na calym ciele, cierpigc zbyt wiele.

Jezus zostaje przybity do krzyza. Catun Turynski pozwala nam mie¢ pewne
wyobrazenie o niewiarygodnym okrucienistwie tej procedury. Jezus nie przyjmuje
podawanego Mu napoju odurzajacego. Swiadomie bierze na siebie caty bol
krzyzowania. To, co sie w czasie krzyzowania dzieje, jest tak straszne, ze chciatoby sie
uciec, aby na to nie patrzeé. Jego cialo jest umeczone i unieruchomione. Po
ukrzyzowaniu bol w przebitych cztonkach, w glowie i we wszystkich glebokich
ranach staje sie coraz bardziej palacy, coraz bardziej dreczy pragnienie, coraz ciezsza
jest trwoga i uci$nienie serca. I nie moze sobie sam pomdc, nie moze sie poruszy¢, bo
kazde drgnienie ciata poteguje bol.

Mimo tego fizycznego unieruchomienia, Jezus nie przestat dziata¢. Jego Serce
nadal kocha. Teraz, gdy nie mogt rusza¢ rekami i nogami, modlit sie¢ oraz trudzit dla
zbawienia czlowieka. Pozorna bezczynnod¢ Jezusa okazala sie blogostawionym
czasem, w ktérym dokonywato sie zbawienie Swiata.

Rozwazajac ukrzyzowanie Jezusa, pomys$lmy, co w nas powinno by¢
ukrzyzowane, i to juz teraz. Skoro jesteSmy uczniami Jezusa, idziemy za Nim z
wlasnym krzyzem, to nie mozemy teraz zostawic¢ Go samego, zawrdcic i odejs¢ w jakis
Slepy zaulek i w ciemnos¢.

Proémy Ducha Swietego o éwiatto i site do kontynuowania naszej drogi z
Jezusem.

Duchu Swiety, naucz mnie postuszeristwa Tobie, bym nie szukat Twojej woli
tylko w tym, co dla mnie dogodne, ale réwniez w tym, co trudne. Bym umiat
przyjmowac te sytuacje, przez ktoére Ty bedziesz krzyzowatl moje plany i dazenia. Daj
mi moc, abym pozwalatl przybija¢ do krzyza moje ,ja”, moje egoistyczne pragnienia,
moja pyche, egoizm, nadmierne zapatrzenie w siebie, a takze inne wady i zle
sklonnosci okreslane mianem siedmiu grzechéw giéwnych. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
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Stacja XII.
Chrystus na krzyzu umiera.

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Meke swojg swiat odkupic raczyt.

Jezus na krzyzu po skoriczonej mece Ducha oddaje w Ojca swego rece.
Drzy ziemia z trwogi, storice blask zawiera, gdy Bég umiera.

Umierale$, Panie, trzy okrutne godziny na krzyzu i w czasie tego strasznego
cierpienia nie my$late$ o sobie, o swoim cierpieniu, o niewdziecznosci tych, ktéorym
dobrze czyniles, ale dokonales czynéw najwiekszej Milosci: przebaczytes
nieprzyjaciotom, otwarte$ niebo proszgcemu lotrowi, pozostawite$ nam swoja Matke.

Pozornie wydawaé¢ by sie moglo, ze Twoja $mieré, Chryste, zostala Ci
narzucona przez oprawcoOw, a sam states sie bezwolny w ich rekach. Prawda jest
jednak inna. Twoje meczenstwo, Chryste, bylo Twoim catkowicie dobrowolnym
wyborem. Ty postanowite$ zosta¢ Barankiem, ktory gladzi grzechy $wiata. Ty tez,
poprzez pokore i postuszenistwo Ojcu niebieskiemu, posuniete az do daru z siebie,
zgladzite$ grzech niepostuszenstwa i pychy pierwszego czlowieka. Ty przemienite$
krzyz w ottarz, i zlozyle$ z siebie ofiare przeblagalng za grzechy catej ludzkosci.

Chcemy zjednoczy¢ sie z Jezusem umierajacym dla naszego zbawienia. To
zjednoczenie powinno prowadzi¢ do uSmiercenia w nas tego wszystkiego, co Bogu sie
nie podoba i uniemozliwia zjednoczenie z Nim. Jak uczy sw. Pawel Apostot, powinien
w nas umrzeé¢ stary czlowiek, bySmy mogli odrodzi¢ sie do nowego zycia z
Chrystusem.

Pro$my o pomoc Ducha Swietego, ktéry jest zrédtem nadprzyrodzonej milosci
ijednosci z Jezusem.

Duchu Swiety ukaz nam w petnym $wietle zto naszych grzechéw. Pozwél nam
zrzuci¢ z siebie te lachmany starego czlowieka, lachmany grzechu, zlych
przyzwyczajefi. Uwolnij nas od jakichkolwiek zniewolen i natogéw. I odziej nas,
Duchu Swiety, szata taski i §wietosci. Uzdolnij nas do szczerego przebaczania naszym
nieprzyjaciotom i krzywdzicielom - jak to uczynil ukrzyzowany Jezus, naucz nas
dzieli¢ si¢ z innymi tym, co posiadamy. Rozpal nasze serca mitoscia do naszego
Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
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Stacja XIII.
Jezus z krzyza zdjety.

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojg swiat odkupic raczyt.

Siedzi pod krzyzem Matka nieszczedliwa, z ran swego Syna tzami krew obmywa.
0 swieta Matko, swej bolesni tzami modl si¢ za nami!

Jest to moment zadumy i wyciszenia. Umilkl zgietk na Golgocie. Rozeszli sie

oprawcy i przygodni $wiadkowie ukrzyzowania. Pod krzyzem zostali najwierniejsi
Jezusowi. Maryja, Magdalena, Jan, Nikodem i J6zef z Arymatei.
Trzeba byto zdja¢ martwe cialo Zbawiciela z krzyza. Bolesna Matka mogta po raz
ostatni je dotkna¢ i uczcié¢. Obmy¢ tzami milosci. To moment, w ktérym kontem-
plowala , wielkie rzeczy, jakie uczynit Jej Wszechmocny” (Lk 1,49) od zwiastowania,
az do tej chwili. B6g doprowadzit Ja pod krzyz. To moment Jej modlitwy wdziecznosci
za odkupienie.

Duch Swiety pomaga nam w cierpieniu. Jego moc pozwala dzwiga¢ krzyze
zyciowe w pokoju serca. On sprawia, ze krzyz nabiera znaczenia zbawczego - jest
droga ku niebu. Proémy Ducha Swietego o moc wiary w godzinie cierpienia,
niepowodzen i smutku. Niech Jego pociecha utwierdza nas w nadziei.

Duchu Swiety, ktérys obdarzyt Maryje pelnig Bozych task i uczynit Ja zdolng
do wspoétudzialu w dziele zbawienia, umocnij nas w przekonaniu, ze nasze podazanie
za Chrystusem drogg wyrzeczen, niedostatkéw, przeciwnosci i trudnosci moze by¢
rowniez wspétudzialem w dziele zbawienia, jesli bedziemy to czyni¢ szczerym sercem
i z mitoscia.

Gdy przychodzi wielkie cierpienie, moze pojawi¢ sie pokusa pograzenia si¢ w
rozpaczy i apatii, zniechecenia i znuzenia duchowego. W takich sytuacjach prosimy
Cie, Duchu Swiety, o pomoc, byémy mogli przezwyciezyé smutek i przygnebienie.
BySmy widzieli nie tylko sw¢j krzyz, ale i cel, do ktérego prowadzi; nie tylko
cierpienie, ale i rados¢, jaka daje ofiarowanie go Bogu za zbawienie $wiata. Uczy1 nas,
Duchu Swiety, apostolami pogody ducha, cierpliwoéci i mestwa w obliczu cierpienia.
Daj, bySmy chetnie dzielili si¢ radoscia plynaca z wiary z tymi, ktérzy trwaja w
przygnebieniu pod ciezarem swego krzyza. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
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Stacja XIV.
Jezus ztozony do grobu.

- I_(hmiamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste, i blogostawimy Ciebie,
- Zes przez Krzyz i Mgke swojg swiat odkupic raczyt.

W grobie ztozono Jezusowe ciato, ktdre za ludzi tyle wycierpiato.
Lecz dnia trzeciego, gdy przyjdzie switanie, znow zywe wstanie!

Pogrzebem Jezusa zajmuja si¢ dwaj cztonkowie zydowskiej Rady: Nikodem i
Jozef z Arymatei. Nikodem przynidst mieszanine mirry i aloesu. Wedtug zwyczaju
zydowskiego zawijaja cialo Jezusa w przescieradta z wonnosciami. Jozef ofiarowuje
grobowiec wykuty w skale w pobliskim ogrodzie. Tam sktadaja cialo Jezusa, otwor
grobowca zamykaja ciezka ptyta i odchodza do domu. Wszystko ucichto. Oddychamy
z ulga, iz straszliwa meka jest wreszcie poza nami. Gleboki spokdj potozyt sie wokot
samotnego grobu. Jest to spokdj wypelnienia. Ten, ktéry tam spoczywa, z boska
wiernoécia doprowadzit do korica wszystko, co Ojciec Mu polecil, a teraz odpoczywa
dokonawszy dzieta. Ale juz wkrétce opusci grob zwycieski Chrystus, promieniejacy
sifg i $wiattem. Tutaj spelniaja sie Jego stowa: ,Jezeli ziarno pszenicy, wpadlszy w
ziemieg, nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity”.

Whpatrzeni w tajemnice pogrzebu Jezusa médlmy sie za naszych bliskich
zmartych, ktérych groby odwiedzamy, by dostapili radosci zycia wiecznego. Médlmy
sie takze za tych zmartych, ktérzy nie maja wiasnego grobu, ktérych nie pochowano z
nalezytym szacunkiem, a najblizsi si¢ za nich nie modla: Wieczny odpoczynek racz im
da¢, Panie, a $wiatlo§¢ wiekuista niechaj im $wieci. Amen

MédImy sie takze do Ducha Swietego:

Duchu Swiety, Ty jestes duchem dajacym Zycie. Prosimy Cie o laske glebokiej
wiary w zmartwychwstanie i Zycie wieczne. BySmy niezachwianie ufali zapewnieniu
Jezusa: ,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umarl,
zy¢ bedzie. Kazdy, kto Zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki”. Niech prawda o
zmartwychwstaniu o$wieca nasze serca, by$my nigdy nie utracili nadziei zbawienia.
By$Smy zawsze pamietali, ze zmartwychwstaly Chrystus daje nam udzial w swoim
zwyciestwie nad grzechem i $miercia. Chcemy nie$¢ w $wiat te radosna wiesé. Uczyn
nas, Duchu Swiety, $wiadkami zmartwychwstatego Jezusa. Amen

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
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Zakoniczenie

Placzze, o duszo, wszak ta Smierc dla ciebie, Zebys w wiecznosci zyta z Bogiem w niebie.
Zatuj za grzechy, pros o zmitowanie: odpusc mi, Panie!

Panie Jezu! Poszlismy $ladami Twojej krzyzowej drogi, ktéra podjates z mitosci
ku nam i dla naszego zbawienia. Spraw, abysmy idac zawsze za Toba i Ciebie
nasladujac, z godnoscia dzwigali krzyze ludzkiej codziennosci. Ty nas uczysz
pokonywac cierpienie miloscia, nienawidzi¢ grzechu, ale mitowacé grzesznikow.

Ciebie, Jezu, Bég Ojciec mocg Ducha Swietego wyprowadzit z ciemnosci
$mierci do $wiatlosci nowego zycia w chwale. Spraw, aby Twoje zmartwychwstanie i
wejscie do chwaty nieba umacnialo naszg wiare, nadzieje i mitoé¢ oraz napetniato nas
radoscia i rozbudzalo chrzescijariski optymizm. Chcemy kroczy¢ przez zycie w
blaskach Twojego, Chryste, zwyciestwa nad grzechem i émiercia z nadziejg, iz bedzie
nam dany udziat w Twoim zwyciestwie i w Twojej chwale. Amen.

Spiew: Nie zna smierci Pan Zywota .....

Dla uzyskania odpustow zwigzanych z nabozeristwem drogi krzyzowej pomédimy
sie w intencjach Ojca Swietego; Ojcze nasz..., Zdrowas..., Chwata Ojcu...



