DROGA KRZYZOWA - 20109.

Wprowadzenie

,,Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mng, nie jest Mnie godzien”.
Pozornie mozna i§¢ za Chrystusem, jak widaé¢ z Jezusowych stow, nie
biorgc swego krzyza. Istnieje taka mozliwos¢, zdarzaja si¢ takie wybory
Chrystusa bez krzyza. Ale taki Chrystus nie istnieje. Bez krzyza pojscie za
Chrystusem jest utuda, gra pozorow. Jezus powiedziat: ,,Kto chce by¢
uczniem moim, niech wezmie codzienny swoj krzyz i postepuje za mng”.

Droga krzyzowa jest modlitewna kontemplacjg tajemnicy dwodch
krzyzy: Chrystusowego i mojego. Panie, chce p6j$¢ Twoimi sladami ze
swoim krzyzem, ale sam nie podotam. Potrzebuje pomocy. O t¢ pomoc
bedziemy prosi¢ Ducha Swictego. Przezywamy bowiem kolejny Rok
Ducha Swigtego pod hastem: ,,W mocy Bozego Ducha”. Mocy Bozego
Ducha bedziemy doswiadcza¢é i napelnia¢ si¢ nig w czasie tego
nabozenstwa drogi krzyzowej, a takze w innym czasie: zawsze, jesli z
pokorg 1 ufnoscia o nig bedziemy prosic.

Stacja |. Pan Jezus na smier¢ skazany
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie,

Pomigdzy wyrokiem $mierci na Chrystusa Pana a moim zyciem
istniejg tajemne powigzania.

W jaki$ sposob i ja jestem winien. Grzech moj jest winien...

Przez odlegla przestrzen czasu idzie ku mnie z Pitatowego
dziedzinca spojrzenie Twoje petne mitosci, a przez nie nawigzuje si¢
wezel wspolnoty...

Jestem uczniem Twoim, uczniem Boga-Czlowicka skazanego na
$mierc.

Jestem po Twojej stronie...

Bytem tam wowczas, bo przyjmujac wyrok myslate$ i o mnie...

Dzi$ jestem po Twojej stronie z mojego wolnego wyboru...

I chce pozosta¢ z Toba nawet wtedy, gdy jestes osadzony, chce
zosta¢ wiernym Tobie, Bogu, ktdry za mnie przyjal wyrok $mierci.

Proémy o pomoc Ducha Swietego.

Duchu Swiety, Odwieczne Swiatto, prowadz nas!

Daj nam cierpliwos$¢, abySmy wszystkie przykro$ci znosili z uleglo$cia
1 tagodnie.

Obdarz nas swoim pokojem, aby$my go zachowali w stosunkach z
Bogiem i z ludzmi.

Racz nam udzieli¢ swojej mitosci, abySmy nig umitowali Boga i
blizniego. Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!



Stacja Il. Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona.
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ...

Krzyz Twdj, Panie, nie byt dla Ciebie niespodzianka. Sam sobie go
przeznaczytes. Wybrate§ go z troski o moja duszg jako swoj
obowigzek. Krzyz i obowigzek sa w Twoim zyciu zamienne...

Do mnie skierowate$ wezwanie: ,,Kto chce by¢ uczniem moim,
niech wezmie krzyz...” Wigc 1 ja jestem osagdzony na krzyz. [ w moim
zyciu krzyz i obowigzek sg zamienne.

Mo¢j krzyz réwniez nie jest niespodzianka, przewidziates go i
zapowiedziate$§ mi go sam. Dlatego nie jest wyrokiem $mierci...

W tym wyroku jest zamknigta taska zycia...

Zyciem jeste$ Ty... Przychodzisz zawsze razem z krzyzem, dlatego

niosgc go nie jestem nigdy sam. Ty zawsze jeste$ ze mna.

Pro$my takze Ducha Swigtego o Jego asystencije.

Badz z nami, Duchu Swiety.

W Jezusie i w Tobie stajemy si¢ dzie¢mi Boga.

Ty czynisz nas chrze$cijanami, ludZzmi Jezusa.

Ty obdarzasz nas zyciem nadprzyrodzonym.

Uczyh nas narzedziami Twojej mitosci, ktora si¢ udziela, pomaga i
stuzy.

Prowadz nas, Duchu Swiety, i dziataj w nas i przez nas w $wiecie
spragnionym Twojej obecnosci 1 Twego zbawczego dziatania. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!

Stacja lll. Pan Jezus upada pierwszy raz pod krzyiem
Ktaniamy Ci sie, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Krzyz Twoj jest cigzki. Bardzo cigzki jest obowigzek zamknigty w
krzyzu podjetym za moje zbawienie...

Jest tak ciezki, ze upadasz pod jego cigzarem, cho¢ jeste$
najdoskonalszym z ludzi. 1moj krzyz jest cigzki...

Krzyz mojego obowigzku moze by¢ cigzki az do upadku...

Patrzac na Twdj upadek przygotowuje dusze moja. Z chwilg bowiem,
gdy stangtem po Twojej stronie, wszedlem na drogg, po ktdrej niesie si¢
krzyz, i przez Twoj i mo6j wysitek zbawia si¢ dusze.

Ty znasz moje sity i wiesz, na co mnie sta¢. Ufam, ze w godzing
najciezszej proby przyjdziesz, by mnie podnies¢ i umocni¢ do dalszej

drogi.

Pro$my Ducha Swietego o Jego dary.

Duchu Swiety, zrodto pokoju i $wiatta, przyjdz i oéwie¢ mnie.

Cierpi¢ gldd, przyjdz mnie nakarmié; jestem spragniony, napoj
mnie;

Jestem $lepy, oswie¢ mnie; jestem ubogi, przyjdz mnie wzbogacic.
Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami!



Stacja IV. Pan Jezus spotyka swg Najswietszg Matke
Ktaniamy Ci sie, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Nie mozesz odja¢ rak Swoich od krzyza, by dotkna¢ Matki, Cztowieka
najblizszego Ci na ziemi...

Krzyz jest cigzki i trzeba go dzwigac oburgcz, a utrzymac go trzeba, bo
wielkie sprawy zalezg od tego krzyza...

Naucz mnie tej madro$ci i daj mi moc, bym zdotat utrzymaé¢ w rgkach
moj krzyz, cho¢ serdeczne sprawy i dobra wotaja, by je zabra¢ z sobg na
drogg¢ zycia... Matka, z ktorg spotkates si¢ tylko spojrzeniem, przyszta za
Toba pod krzyz...

Wszystko, co naprawde jest moje i dla mnie przeznaczone, przyjdzie za
mng. To bowiem, co Ty, Panie, powigzate§ Twa wola, pozostanie sobie
wierne...

Cho¢ wiele rzeczy i spraw trzeba bedzie opusci¢ na czas niejaki, to
przyjda one wszystkie za nami...

Spotkamy je u kresu drogi.

Duchu Swiety, przyjdz i odnéw, i rozszerz Twoje odwiedziny w nas
samych.

Przyjdz, Ojcze ubogich 1 Obronco ucisnionych.

W Tobie poktadamy cata nasza nadzieje, bo Ty jeste$ mitoscia.

Pozostan w nas, nie opuszczaj nas, ani w twardej walce zycia, ani w
godzinie, gdy dobiegniemy do kresu i zostaniemy sami, ale z Toba. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami!

Stacja V. Szymon Cyrenejczyk pomaga niesé krzyz Panu Jezusowi
Ktaniamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Twardg miat dusze i trzeba byto go przymusi¢, by pomogt...

Czy wowczas, gdy dotknal si¢ krzyza, zrozumiat, Ze niesie na barkach
swoj wieczny los, swoje zbawienie?

Przemien moja duszg, by stata si¢ chetng ku pomocy i czutg na potrzeby
bliznich.

Pomagajac im stane si¢ Twoim Cyrenejczykiem z dobrej woli...

Istnieje ostatecznie jeden tylko krzyz... Ten Twoj...

Wszyscy w nim uczestniczymy...

Komukolwiek pomagam, zawsze pomagam Tobie...

A $wiatto wiary pomaga mi dostrzec prawde, ze pomagajacy wigcej
bierze niz daje. Szymon wigcej otrzymat niz ofiarowat...

Ludzie daja ze swego, to za$ jest mate, ubogie. Otrzymuja z bogactwa
Bozego bezmiaru.

Pro$émy Ducha Swietego o $wiatto i site do podjecia tej stuzby:

Duchu Swiety, Ty przenikasz gtebokosci Boze.

Jezyk, ktérego uczysz, jest duchowy 1 nie ma nic wspdlnego z ludzka
madroscia.

Moje cialo jest Twoja Swiatynia;: Ty we mnie mieszkasz 1 dziatasz.

Twoje dary sa niezliczone. Udzielaj ich nam, bySmy mogli lepiej stuzy¢
Bogu i ludziom. Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!



Stacja VI. Sw. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
Ktaniamy Ci sie, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Sw. Weronika otarta z Twarzy Twej $wictej slady ztosci, nienawisci,
szyderstwa... grzechu.

Kazdy grzech pada cieniem na Twoje Oblicze w duszy cztowieka, w
duszy mojej...

Kazde Ojcze nasz z westchnieniem: odpu$¢ nam nasze winy...jest
otarciem Twojej Twarzy...

Codzienny rachunek sumienia potagczony z zalem jest nim jeszcze w
wigkszym stopniu.

Kazdorazowa sakramentalna pokuta stanowi akt zado§¢ czynigcej mitosci
wzgledem zniewazonego Twojego Oblicza.

Dozwo6l mi, Panie, poja¢, ze jestem w moznosci, wigcej, ze jestem
zobowigzany ociera¢ Twarz twoja z moich i cudzych win.

Proémy Ducha Swictego o $wiatlo i site dla rozpoznania i wypemienia
woli Boga wzgledem kazdego z nas.

Duchu Swiety, Dawco daru madroéci, o§wiecaj mnie.

Duchu Swigty, Dawco daru rozumu, pouczaj mnie.

Dawco daru mocy, umacniaj mnie.

Duchu Swigty, Dawco daru rady, kieruj mna. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!

Stacja VII. Pan Jezus upada pod krzyiem po raz drugi
Ktaniamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Mowiono mi nieraz, ze ci¢zar zycia nie bywa ponad sity cztowieka...

Kiedy jednak patrze na Twoj upadek, zaczynam rozumie¢, ze moze by¢
cigzar ponad sily...

Zaczynam pojmowac, ze trzeba bylo Twojego upadku, by oczy nasze
dostrzegly, iz chwile ostatecznego wyczerpania 1 niemocy rowniez
prowadza do celu.

Laska sigga dalej niz sity ludzkie... Tam, gdzie umeczony cztowiek nic
juz nie moze, taska dziata cuda.

Twa niemoc stanowi czastke dzieta Odkupienia...
Twa ludzka stabos¢, kiedy spotyka si¢ z Bostwem, zdolna jest podnies¢
caly $wiat z przepasci grzechu ku Ojcu Niebieskiemu.

Uswig¢, Panie, chwile mojej niemocy. Przez taske Twoja niech sig¢ stang
odkupieniem za winy.

Pro$smy Ducha Swietego:

Duchu Swiety, daj nam taske poznania naszych niewiernosci w wierze,
naszych brakow w nadziei, naszych wykroczen przeciwko mitosci. Obudz
w nas, Duchu Swiety, szczery zal za nasze grzechy przeciw tym §wietym
cnotom i Szczere pragnienie poprawy.

Przymnéz nam wzrostu wiary, nadziei i mitosci. Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!



Stacja VIII.  Pan Jezus pociesza ptaczgce niewiasty
Ktaniamy Ci sie, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Nie ptaczcie nade Mna... Te 1zy na krzyzowej drodze stanowia
nieliczne oznaki ludzkiego wspoétczucia. Takie tzy krzepig, cho¢ sg
wyrazem bezsilnosci cztowieka wobec cudzego cierpienia...

Przynosza pomoc, cho¢ pomoc nie moga...

Jesli si¢ podoba woli Twojej §wigtej, poslij mi na godzing samotnej
udreki, samotnego cierpienia, cztowieka z dobrym stowem.

Tak jak sam przyjates$ na drodze krzyzowej stowo wspotczucia, pozwal,
niech przyjdzie ono i do mnie, jako postaniec od Ciebie, postaniec bratniej
mitosci, ktorg przyniostes na $wiat i z ktorej sadzi¢ bedziesz swiat w dzien
ostatni.

Duchu Swiety, przyjdz!

Prosimy Ci¢ o Izy: o lzy zalu za grzechy, za zmarnowane okazje do
dobrego, za niewrazliwo$¢ na ludzkie niedole.

Prosimy takze o lzy wdzigcznos$ci za wszystkie Boze dary i za ludzka
dobro¢, oraz o tzy radosci ze spotkania z Bogiem 1 z bliznimi. Amen.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!

Stacja IX. Pan Jezus upada pod krzyiem po raz trzeci
Ktaniamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Niesiesz krzyz swoj wytrwale i pomimo upadkow coraz cigzszych
podnosisz sig...

Wytrwatos¢, z jaka idziesz krzyzowa droga, wigcej mi mowi 0 Twej
mitosci, niz mogltyby powiedzie¢ stowa...

Musz¢ wydoby¢ z siebie wszystkie sily, by mitos¢ t¢ uszanowacé i
dochowac jej wiary z takg samg wytrwato$cia, z jakg Ty podejmujesz na
nowo swoj krzyz.

Nie chce Ci¢ nigdy zdradzié... Naprawde nie chcee...

Gdybym jednak w stabosci mojej zawiodt, nie opuszczaj mnie. Poslij mi
taske Twoja, niech mnie przesladuje wspomnieniem Twego krzyza...

Niech mnie niepokoi dniem i nocg i nie pozwoli zazy¢ odpoczynku, az
zwroécee sie do Ciebie.

Duchu Swiety, udziel nam daru wytrwania przy Ojcu i Synu, i przy
Tobie, ktory jestes ich odwieczng Mitoscia.

Napetniaj nas zawsze 1 wszedzie, o kazdej porze i na kazdym miejscu:
pamigcig o bliskosci Boga, wolg poddang woli Bozej, rozumieniem stowa
i natchnienia Twego, i wolnoscig, ktorej Ty nadajesz kierunek ku
prawdziwemu i czystemu Dobru. Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami!



Stacja X. Pan Jezus 7 szat obnaZzony
Ktaniamy Ci sie, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Zdarto z Ciebie szaty, lecz w moich oczach jeste$§ nadal odziany.
Odziany w godno$¢ cztowieczenstwa.

W obnazeniu Twym objawia si¢ dostojenstwo duszy cztowieka.
Stwarzajac cztowieka zamknate§ w nim podobienstwo Twoje...

Zamknale$ mysl Twoja...

Naucz mnie szanowac czlowieka, a nie szaty.

Stworz we mnie na nowo oczy czyste, czysta mysl i serce...

Niepodobna przeciez dotkna¢ cztowieka mysla, wzrokiem czy reka, by
rownoczesnie nie dotknaé krwi Twojej, ktora cztowiek zostat odkupiony.

Dlatego prosze o oczy nowe, oczy czyste i rece godne dotykac Ciebie w
cztowieku i jego sprawach.

Duchu Swiety, ktory jestes sama Prawda, badz uwielbiony!
Duchu, Prawdo Odwieczna, u§wie¢ nas w prawdzie!

Daj nam ujrze¢ §wiat takim, jakim jest.

Daj nam task¢ widzenia w prawdzie siebie samych. Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!

Stacja XI. Pan Jezus przybity do krzyia
Ktaniamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Z Chrystusem jestem przybity do krzyza.

Krzyzowanie trwato minuty i w nich musiates, Panie, znies¢ caty ogrom
boélu i okrucienstwa.

Przejmujacy bol Twoj pokrytes milczeniem.

Moje ukrzyzowanie rozklada si¢ na cate zycie, jakby rozcienczone
czasem, a jego bol przychodzi do mnie w innej postaci. Przychodzi do
mnie co dzien kropla po kropli...

Czasem tylko jedna, a czasem jest ich wiele...

Gdy przyjdzie dzien, ze bedzie ich bardzo wiele, zamknij cierpliwoscia
usta moje, niech si¢ nie skarza...

Ukrzyzowanie jest wspolng sprawa: Twoja i moja.

Cierpliwe milczenie niech bgdzie rowniez wspolng sprawa Twoja i
moja.

Duchu Swiety, Pocieszycielu i Obronco smutnych, strapionych i
zagrozonych.

Ty wiesz najlepiej, ile niedoli, smutku 1 zagrozenia dusz 1 cial jest na
naszej ziemi.

Ty znasz tych wszystkich, ktorzy zasmucaja, 1 tych, co zasmuceni nie
umieja dokopac si¢ do zrodet radosci.

Duchu prawdy, madrosci 1 zdrowia przyjdz nam na pomoc! Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!



Stacja XIl. Pan Jezus umiera na krzyiu
Ktaniamy Ci sie, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha mojego.

Smieré przestaje byé kleska, zatrata, rozpacza, kiedy za jej progiem
czekajg ramiona Ojca.

Ze S$mierci Twojej przemawia do mnie prawda, ktéra na $wiecie
ghupstwem wydawac si¢ bedzie. Tam glosi si¢, ze $Smier¢ jest wrogiem
zycia az do zniszczenia. Tu odstania si¢ prawda trudna, lecz wspaniala:
$mier¢ jest postancem nowego zycia.

Prawdy tej ucze si¢ pod krzyzem w obliczu Twej $mierci. Ona odejmuje
mojej $mierci rys ponurej beznadziejnosci.

Niech jg pami¢¢ moja zachowa wiernie az do mojej ostatniej godziny i
niech mi pozwoli dostrzec przez wiar¢ Ojca, oczekujacego na swe dzieci
powracajace do domu po mozolnej ziemskiej wedrowce.

Duchu Swiety, Pocieszycielu!

Ty wzbudzasz w sercach udrgczonych cierpieniami fizycznymi i
duchowymi nadziej¢ 1 dajesz sil¢ do dzwigania krzyza.

Prosimy Ci¢ pokornie: udziel nam daru me¢stwa w trudnosciach 1
przeciwnos$ciach zyciowych.
Zabierz smutek 1 zwatpienie, a umocnij w nas przekonanie, ze ,,Bog z tymi,
ktorzy Go mituja, wspdtdziata we wszystkim dla ich dobra”.

Przemieniaj nasze serca, by cale nasze zycie stawalo si¢ darem
codziennie sktadanym Bogu i ludziom. Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!

Stacja XII1. Pan Jezus zdjety 7 krzyia
Ktaniamy Ci sig, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Wykonato sig!

Wykonato si¢ wszystko do konca, do zgonu. Na krzyzu pozostato
martwe Twoje ciato

Przed $miercig wotano do Ciebie z szyderstwem: Jesli jestes Synem
Bozym, zstap z krzyza, a uwierzymy Ci.

My dziekujemy Ci za to, ze pozostate$ na krzyzu do konca.

Ludzie ulitowali si¢ nad Tobg i przyszli zdja¢ Twe ciato z krzyza, a
zdjawszy, ztozyli na r¢ce Matki Bolesne;.

Przez Jej rece zanosze prosbe o wytrwanie do konca na krzyzu mojego
obowiazku.

Pomo6z mi tak przej$¢ przez zycie, bym nigdy z krzyza obowigzku nie
zszedl ani innym nie pozwolit si¢ z niego sprowadzi¢, bym doczekal, az
przyjdziesz Ty sam i zdejmiesz mnie z niego.

Duchu Swiety, Ty znasz tych, ktorzy traca swoich bliskich i kochanych,
a nie umieja wyzwoli€ si¢ od smutku czy zawisci, ktore staja si¢ choroba
ich dusz.

Przynie$ nam prawd¢ o mitujacym nas Ojcu i Synu, naszym Zbawicielu,
o dziecigctwie Bozym w nas, o braterstwie 1 przebaczeniu, 1 pociesz nas.
Pocieszaj nas kazdego dnia i kazdej nocy! Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj sie



Stacja XIV. Pan Jezus zlozony w grobie
Ktaniamy Ci sie, Panie, Jezu Chryste i blogostawimy Tobie...

Matka i najwierniejsi przyjaciele ztozyli cialo twoje, Panie do
grobu. Tylko na trzy dni...
Pogrzeb Twoj byt tylko przejsciem przez grob. Przejsciem,

ktorym wytyczytes$ ostatni odcinek drogi cztlowieka ku zyciu wiecznemu.

Nadzieje promieniujaca z tej prawdy pragne zachowac do
dnia ostatniego... Zabior¢ jg z sobg w moj grob.
Na czas niedtugi... Jakoby na trzy dni... Wszak u Ciebie, Panie, dni sg
jako lata, a lata jako dni.
Mogity uczniow Twoich sg cichym oczekiwaniem na cud
wielkiej niedzieli, az si¢ spelni stowo obietnicy Twojej: ,,Nie umrze
na wieki... Ja go wskrzesze w ostatni dzien”.

Moédlmy si¢ stowami §w. Augustyna:

Duchu Swiety, oddychaj we mnie, abym §wiecie myslat.
Przymuszaj mnie, abym $wigcie postepowal.

Pobudzaj mnie, abym mitowat tylko to, co swigte.

Umacniaj mnie, abym strzegl tego, co dobre.

Strzez mnie, Duchu Swiety, abym Cie nigdy nie utracit. Amen.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami!

Z.aKkonczenie

Przeszlismy, Panie Jezu, sladami Twojej meki 1 doszli$my do tajemnicy
Twojego Zmartwychwstania. Daj nam udziat w twoim zwycigstwie nad
szatanem, grzechem i $miercig. Niech nasze drogi krzyzowe prowadza do
Twojego zmartwychwstania.

Piesn: Zwyciezca Smierci, piekta i Szatana ...

Dla uzyskania odpustow zwigzanych z nabozenstwem drogi krzyzowej
pomddlmy si¢ w intencjach Ojca Swigtego



